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Narvarande

Hanna Lindvert, Tarnaby HC Ase Ring, Citymottagningen

Joella Hauer, Geriatriskt centrum Anders Johansson, Vardhygien

Nino Bracin , Mariehem HC Henrik Pontén, Savar HC

Elisabet Sandberg, Capio Dragonen Ebba Hemgren Sigés, Ger. centrum Nus

Frida Torell, Geriatriskt centrum Maria Ohman, Backen/Bjurholm HC

Karin Danielsson, orofacial medicin Ann Lindkvist-Astot, Ger C och Capio Norrlandsklin.
Maria Marklund, Smittskydd Josefin Ornbjar, Smittskydd

Marlene Borrou Aguilar, Ger. centrum Nus Yanira De La Torre Bonal, Sunnanéng & 1177 direkt

Ann halsade oss alla valkomna!
Ann paminde om att ni hittar bla minnesanteckningar fran vara natverkstraffar har;
Vésterbotten - Strama - Protokoll - Natverkstraff dldreboenden.

Vid var forra traff, i varas, hade vi Vardhygien inbjudna som delgav oss mycket vardefull
information (se minnesanteckningar).

Gastforelasning Karin Danielsson

Dagens inbjudna gast var Karin Danielsson, Universitetslektor och specialistutbildad tandlakare
vid Institutionen for odontologi. Karin belyste kopplingen mellan dalig tandhélsa och andra
symtom/sjukdomstillstand ex svangande blodsocker och infektioner. Valdigt viktigt att
omvardnadspersonal forstar vikten av att borsta tdnderna pa brukarna tva ganger dagligen. Vi
pratade en langre stund kring detta, och vi vet tyvarr att sa ser inte dagslaget ut, har finns mycket
att forbattra och vi som lakare &r viktiga lankar pé vara aldreboendet att lyfta 4ven denna fraga!
Ett gott munstatus ar mycket viktigt for den aldres allmanna halsa, valbefinnande, for att
forebygga infektioner och naturligtvis viktigt for att framja och mojliggora god nutrition!

Det kom upp manga exempel pa hur onti munnen och dalig munhalsa kan visa sig ex oro,
minskad lust att 4ta, heshet, talsvarigheter. Ann pratade om vardet av att dven tanka kring
munhalsa/smarta vid de tillfallen som ex en dement individ far en BPSD/komplikationsbild som
ar ny — kan det vara problem fran tander/kéake som den demente ej kan formedla? Glom inte att
bla gora en inspektion i munnen och remittera till tandlakare nar det ar motiverat! Vi behover
fortsatta bedriva vart “detektiv-arbete” ute pa vara aldreboenden - vad ar vad?

Karin berattade om skydds- och riskfaktorer for utveckling av karies. Valdigt viktigt med saval
tandborstning som fluor. | vissa fall ar det indicerat att anvdnda tandkréam med hogre
koncentration av fluor an ”vanlig” tandkram. Det finns en tandkrém som heter Duraphat. Finns
aven Flourgel APL att tillga.

Karin tipsade om att det ar en bra kombination att blanda koksalt + Bisolvon om det behover
rengdras i munslemhinnan (om det ex sitter kvar belaggningar).


https://regionvasterbotten.se/smittskydd/strama/strama-natverket-for-lakare-som-ansvarar-for-sarskilda-boenden-for-aldre-sabo
https://www.umu.se/institutionen-for-odontologi/
https://www.fass.se/LIF/product;jsessionid=node01w2z4or38xq52138325sq9m8rw51968.node0?userType=0&nplId=20031212000063
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Karin tipsade att de individer som har titanskruvar inopererade ar i ett stort behov av att mun-
/tandhalsan skoéts bra!!

En del av forelasningen handlade om salivens betydelse for munhalsan och vilka komplikationer
som kan uppsta nar salivproduktionen minskar. Muntorrhet drabbar fler kvinnor an man. En av
flera riskfaktorer for att drabbas av muntorrhet ar att st pa mer an 4 olika lakemedel.

Karin delgav hur de mater salivproduktionen pa orofacialmedicin. Antingen via att saliv passivt
far rinna ner i ett ror (Vilosaliv), 15 min. Eller s& méats stimulerad saliv (under 5 minuter far
patienter tugga pa en paraffinbit) och saliven samtals upp i ett matglas.

Karin berattade att munslemhinnan blir rodnad om den inte mar bra och &r torr. Blek = bra.

Karin berattade att ett enkelt knep ar att den spegel de for in i munnen for inspektion, den
narmast fastnar i munslemhinnan om det ar for torrt, det blir en indikator pa torrhet.

Spottkortlarnas produktion krymper om maten som intas ar mer finfordelad an vanlig fastare
mat. Det ar ju inte sallan som vara aldres mat &r just anpassad péa detta satt vilket genererar
torrare munslemhinna som genererar problem!

Svampinfektioner i munnen utgjorde en annan del av forelasningen. Karin visade bilder pa olika
svampinfektioner och gav rdd om behandling. Nar diagnos ska séattas ar det battre att ta en
cytologi i stallet for en odling eftersom odling inte skiljer pa dessa. Har patienten en protes
maste aven den behandlas eftersom hyferna kan véxa i plasten.

Ann pratade om Nystatin-beh (mot svampinfektion) dar hon via palliativa teamet lart sig att
dosen gar att 6ka frdn den som star i FASS, till ndgra ml at gangen i stéllet, for att ibland fa mer
effekt vid tuffare infektioner. Po Diflucan som ibland behover ges i stéllet, ar forenat med manga
biverkningar och inte sallan interaktioner med andra lakemedel!

Karin visade rontgenbilder pa stora kariesangrepp och resonerade runt de svarigheter som kan
uppkomma om i princip alla tdnder behdver tas bort med anledning av karies hos personer som
inte kan uttrycka sig eller helt forstad vad som hander. Vid tandextraktion kan narkos vara
nodvandigt och inte alla brukare ar lampliga kandidater for detta. Det ar svart att lara sig hantera
l6stander. Ann tar har upp vikten av att hitta ldmplig smartstillning for dessa individer.

Karin poéngterade att det underlattar mycket for den brukare som behover tandvard om det
foljer med en person som kanner brukaren, vet vad som ar lugnande etc. Tandvarden kan ge
Midazolam péa plats om besoket foregatts av kontakt med lakare pa sabo. Lakare pa sabo kan
ocksa ordinera Midazolam och skicka ordinationen till besoket.

Karin lyfta vardet for patienten att en personal som kanner patienten bra foljer med under
tandlakarbesdket, det dkar trygghet och mojliggor battre genomford undersdkning/behandling
hos tandlakaren!

Bisfosfonat och samband mellan kdkbensnekros diskuterades. Risken ar generellt lag. Det ar
dock betydligt hogre risk for nekros om hogre dos Bisfosfonat ges (som vid ex
cancerbehandling).

Karin svarar pa en fraga om huruvida klorhexedin kan anvandas i bakteriedédande syfte hos
brukare som &r svart att borsta tanderna pa. Karin svarar att klorhexedin fungerar bra pa
streptokocker som &r en orsak till karies. Dock &r det inte s bra for laktobaciller som ockséa kan
ge karies och de kan da fa en tillvaxtfordel. Det kan dock vara bra tillfalligt hos brukare med
gingivit for att fa inflammationen att lugna sig.
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Ann pdminde om symtom pa endokardit (ldngdragen feber, trotthet, inget annat som riktigt kan
forklara symtombilden/febern, plotslig ryggsmarta/spondylodiskit, ledsmarta) och vilka
bakteriella agens (alfa-hemolytiska streptokocker) som ofta ar involverade utifran att det ofta ar
munhalebakterier som orsakar endokardit. Med tanke pa att fler aldre kan opereras med mer ny
teknik utifran vitier, sé 6kar risk for endokardit (frammande material 6kar risk).

Karin lat halsa att vi garna! far ringa dem som tandlakare pa orofacialmedicin om vi vill diskutera
véara patienter!

Sabostudien

Hygienoverlakare Anders Johansson berattar kort om den pagaende sabostudien och att
Vasterbotten fortsatter att bidra pa ett foredomligt satt. Vi ser fram emot att fa bjuda in Anders
som gast till oss i natverket lite langre fram anyo, traffen senast var mycket givande!

HALT

Ann gor reklam for drets HALT-matning som gar av stapeln vecka 46-47. HALT &r ett verktyg for att
samla data gallande vardrelaterade infektioner, forekomst av riskfaktorer hos vardtagare, och
antibiotikaanvandning. Metoden bygger pa den europeiska smittskyddsmyndighetens (ECDC)
protokoll och ar evidensbaserad. Metoden anvands for matningar i hela Europa (Healthcare-
associated infections and antimicrobial use in long-term care facilities).

Matningen ar en stickprovsundersokning dar aktuell situation mats EN valfri dag (v 46-47) pa
vard- och omsorgsboendet. Svenska HALT genomfors i samarbete mellan
Folkhalsomyndigheten, kvalitetsregistret Senior alert och Nationella Strama. Matningen ger
mycket information som kan ligga till grund for forbattringsarbeten.

Ett tips ar att ni inom kort pratar med era skoterskor p4 aldreboendena om denna studie, och
motiverar att ni ska vara med! Ingen speciell anmaélan i forvag behdvs, det enda som behovs ar
att boendet ar anslutet till Senior alert vilket boendena ska vara. Vi lankar till
folkhalsomyndighetens hemsida dar ni hittar bra och pedagogisk information hur ni gér till vaga.
Utse en skdterska som blir ansvarig for matningen (EN utvald dag) och registrering men det kan
vara bra att de 4nd4 ar tva skoterskor forsta aret som ni deltar for att kunna hjalpa/stotta
varandra! Ni/vi kan sedan (pa ett enkelt satt) fa fram mycket vardefulla data som kan hjalp oss
att ex bli &nnu battre pa forebyggande arbete mot infektioner! Vi tanker oss att vi tillsammans
inom natverket sedan tar fram viktigt data och diskuterar, men ocksa tips oss emellan HUR vi
kan fa fram data!

Vi paminde varandra om att inom kort ar det aktuellt med Influensa-vaccineringen (och
pafyllnad mot Covid-19) pé vara adldreboenden!

Nasta mote

Ann tar tacksamt emot forslag till ndsta natverkstraff i borjan december. Ev blir fokus
Luftvagsinfektioner

Vi tackar Karin for en mycket intressant och viktig foreldsning som ocksé bifogas protokollet.

Anteckningar forda av Ann Lindqvist—/o-\stot och Maria Marklund


https://www.umu.se/forskning/grupper/covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/svenska-halt/

